CWICZENIA POZWALAJACE ROZCIAGNAC WEDZIDEEKO
PODJEZYKOWE

+ nasladowanie picia mleka przez kotka (szybkie, krotkie ruchy jezyka w przod,
do goéry, do dotu)

+ oblizywanie koncem jezyka wargi dolnej, wargi gornej ( warga ta dla
urozmaicenia ¢wiczen moze by¢ posmarowana czekolada, miodem itd.)

« oblizywanie koncem jezyka miejsc pod dolng warga ( na catej jej dlugosci)

« oblizywanie koncem jezyka miejsc tuz nad gorna warga ( na catej jej dlugosci)

« naprzemienne oblizywanie miejsc tuz nad wargg dolna 1 gorna wzdhuz calej ich
dtugosci

« kilkakrotne oblizywanie ruchem okr¢znym miejsc wokot ust ( raz w jedna, raz
w druga strong)

+ kilkakrotne oblizywanie warg (suchych, posmarowanych) ruchem okreznym

+ dotykanie czubkiem jgzyka kacikow ust (kilkakrotnie 1 naprzemiennie-
prawego 1 lewego)

+ zlizywanie koncem jezyka masy czekoladowej z prawego 1 lewego kacika ust

« szukanie brody koncem jezyka

« masowanie j¢zykiem brody

« szukanie nosa koncem jezyka

« wylizywanie, z nas§ladowaniem kota, talerzyka po budyniu

+ jedzenie jezykiem budyniu z talerza

« lizanie lodow, lizaka, itp trzymanych w takiej odlegtosci od buzi, aby zmusi¢

jezyk do wysuwania si¢ do przodu



